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TK SPERARE 保護者各位 

TK SPERARE 代表 坂内幸一 

 

 

TK SPERARE 活動再開のお知らせ 
 

 

いつもお世話になっております。 

 

新型コロナウィルスの影響により活動を中止しておりましたが、緊急事態宣言の解除および小学校登

校再開等の状況をふまえ、活動を再開致します。参加については各ご家庭で判断いただき、希望者

のみご参加下さい。参加を自粛していただいても構いません。 

 

●練習会場、開始日時 

会場：旧北貝取小グラウンド 

日時：6/6（土） 

① 13:00～14:30 1～4 年 

② 15:00～17:00 5、6 年、アリエッタ 

日時：6/7（日） 

① 08:30～10:30 キンダー、1～4 年 

② 10:45～12:45 5、6 年、アリエッタ 

※6 月中の土日は上記のカテゴリ別で実施します。7 月から豊小、貝小グラウンドも使用可能となる

予定ですので、7 月以降は改めてご連絡します。 

 

●各学年担当コーチ 

代表 坂内 

監督 森村（直） 

６年 宮部、池田、田嶋、内藤、大和田 

５年 古地、橋本、坂内 

４年 逸見、井原、市村、小林 

３年 酒井、繁澤 

２、１年 益子、中村、野崎、杉山 

アリエッタ 森村（綾）、密田、北岸、村野、和田、森村（直） 
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●参加時の注意点 

感染防止の為、下記事項の管理、徹底をお願い致します。練習会場でコーチより選手へ指導します

が、参加される前に各ご家庭で選手へのご指導をお願いします。保護者の方も低学年などの送迎に

より来場される場合は下記事項の管理、徹底をお願いします。 

 

●徹底事項 

１）手洗いの徹底 

練習前・後に実施します。消毒液（次亜塩素酸ナトリウム希釈液）での消毒も行います。 

２）体調管理の徹底 

小学校で毎日朝夕検温していると思います。練習前にも必ず検温をお願いします。平熱より１度以

上高い場合は練習参加はご遠慮下さい。また、せき、のどの痛みなどの風邪の症状、だるさ、息苦し

さ、味覚の異常等の体調の変化がないことを確認下さい。外出自粛もあり屋外での運動が十分でな

かったことから、例年以上に熱中症も懸念されます。合わせてご家庭におけるケアなどお願いしま

す。 

３）会話を控える 

練習前、練習中、練習後も極力、選手同士の会話を控えるようお願いします。 

４）マスクの着用 

練習会場へ来るまで、練習後、家へ帰るまでマスクを着用をお願いします。（練習中は外します） 

５）ソーシャルディスタンスの徹底 

選手間、コーチ間、人との距離は１m 以上あけるようお願いします。 

６）接触を伴う挨拶の禁止 

握手、ハグなどは禁止とします。 

７）感染リスク 

新型コロナウィルス陽性者との濃厚接触がない、同居家族に感染者がいない、過去 14 日以内に海

外渡航していない、または渡航者、在住者との濃厚接触がない事を確認下さい。同居家族に発熱、

体調不良者がいる場合は練習への参加はご遠慮下さい。 

８）持ち物の管理 

メンバ個人のバッグ（荷物）を距離を取って置く（従来のようにまとめて置かない）ので、バッグを入れ

るビニール袋かビニールシートを持参下さい。 

 

●感染報告のお願い 

万が一、新型コロナウィルスに感染した場合は、各学年コーチへの報告をお願いします。個人名は

出しませんが、クラブ内で感染者が出たこと及び何年生（アリエッタ）から感染者が出たかをクラブ員

全員に周知致します。また、東京都サッカー協会並びに多摩市サッカー協会に報告義務があること

をご承知おきください。 
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●体調管理報告のお願い 

練習に参加するのは、保護者の同意があり、①検温、②体調、③感染リスクのすべてについて問題

がない場合とさせていただきます。大変恐縮ですが、練習開始前に各学年コーチへのご連絡をお願

いします。（連絡手段はメールまたは LINE） 

① 検温 上記徹底事項 2 参照。問題無ければ参加可 

② 体調 上記徹底事項 2 参照。問題無ければ参加可 

③ 感染リスク 上記徹底事項 7 参照。問題無ければ参加可 

 

例) 本田圭佑 本日参加します。 

 

以上ご理解、ご協力をよろしくお願いします。 

 


